
 

 
 

 

  )یستاکسیاپ ()خَى دهاؽ) یٌیاز ت یسیخًَر

  یدر هٌسل ٍ ًکات پرستار هراقثت

س  اػت اٍل  42ض  َد در  یه   ِیتَص   1.

 دىیخَات د،ٌّگامیاستراحت کاهل داضتِ تاض

 لاتا یزیر سر خَد را کو

ٍ ت  ا ی  ت ّات  ِ از اً   ام  دیآرام تاض    4.

ی ا حرک ات    یجس واً  يیس ٌگ  یّا تیفؼال

  .دیکٌ یٍ سریغ خَددار یًاگْاً

.3    ّ ٍ ت ِ   دی  هصرف هایؼ ات را اف سایص د

  .دیآب تٌَض یکاف ساىیه

 یکٌت  رل خ  َى ری  س یچٌ  اى چ  ِ ت  را 2.

ٍجِ ٍ  چیاً ام ضدُ است تِ ّ یٌیتاهپَى ت

 ریی  اقدام تِ خ ار  ک ردى، ت    یػلت چیتِ ّ

 دیًکٌ آى یضکل یا دست کار

 ی ِی  آیٌ دُ از تلل  یّاتِ  4در عَل   5.

 سی  پرّ لاکاه (کردى يیف)تا فطار زیاد  یٌیت

ٍ در صَرت ترٍز ػغسِ، دّاى خ َد را   دیکٌ

  .تاز ًگاُ دارید

آب داؽ، تا یت ّاتِ از حوام ک ردى ت ا     6.

تا تل ار آب داؽ هل ل    یّای ظیحضَر در هح

سًَا یا اس تلر آب گ رم ٍ هص رف ه  اّا ٍ     

  .دیکٌ یهایؼات داؽ خَددار

گ ازدار، ه َاد    یّ ا  یدًیاز هصرف ًَض  7.

 گاریزی  اد هل  ل قْ  َُ ٍ س    يیک  اف  یدارا

  .دیکٌ یتا یت ّاتِ خَددار دىیکط

ت ِ هح ل    صیرٍز تؼد از ترخ دیتَاً یه  8.

خَد ترٍید، هطرٍط تر ایي کِ  لیکار یا تحص

  .دیکٌ یخَددار یزیاد جسو تیاز فؼال

ًَت ت داخ ل    4-2رٍزاً ِ   دی  تَاً یه    9. 

را ت ا آب ًو ت ی ا هحل َل      یٌیت یحارُ ّا

 یت  ِ آراه   (س  رم) یًوک   یضستط  َ یّ  ا

 پاًس واى  ض وا  یٌیکِ ت یدر صَرت). دیتطَی

 دی  تَاً یضدُ است پس از خرٍ  تاهپَى ه  

  ).دیایي کار را اً ام دّ

هٌ  سل ٍ ات  اا خ  َاب خ  َد را  یّ  َا .01

ت ا اس تاادُ از   )هرعَب ٍ خٌت ًگ ِ داری د.   

تلار ساز سرد  ییت ظرف آب یا دستگاُ ّا

 ) َّا ییا هرعَب کٌٌدُ 

ت  ا ح  د اهک  اى  دىیکط   گاریاز س    11. 

  .دیکٌ یخَددار

  :در هٌسل دارٍّا

 یض وا آًت    یترا صیچٌاى چِ ٌّگام ترخ -

ت َیس ض دُ اس ت حتو ا دارٍّ ا را      تیَتیت

دره اى   یعثق دستَر هصرف ک ردُ ٍ دٍرُ  

  .دیرا کاهل کٌ



 

 
 

ض  د درد از  یت  ِ دارٍ ازی  در ص  َرت ً -

 ث  اتیٍ از ترک دی  اس  تاادُ کٌ ٌَفيیاس  تاه

ػٌ  َاى  چیآس  پریي ٍ ت  رٍفي ت  ِ ّ   یح  اٍ

  .دیاستاادُ ًکٌ

ض د اًؼا اد هل ل ٍارف اریي      یاگر دارٍّ ا  -

ٍجِ تدٍى دستَر ٍ  چیتِ ّ دیکٌ یهصرف ه

 ساىیه رییهطَرت پسضت اقدام تِ قغغ یا ت 

  .دیهصرف آى ًکٌ

 یدارٍّا لادر صَرت اتتال تِ فطار خَى تا -

  .دیخَد را هٌظن ٍکاهل هصرف کٌ

  :ّطدار ٍ زهاى هراجؼِ تِ پسضت نیلاػ

 سر درد ضدید 1.

 ٌِیس یقاسِ  یٌیدرد یا سٌگ4.

 تَْع ضدید یا استاراؽ 3.

 تِ سوت حلق یٌیاز ت یخَى ریس 2.

 ترٍز تة 5.

ض دى   سیضکل یا خ رییخار  ضدى، ت  6.

 تاهپَى ٍ پاًسواى

تِ ض وا   صیکِ پسضت ٌّگام ترخ یزهاً در

کردُ است جْت خار  کردى تاهپَى  ِیتَص

هراجؼ ِ   یٌیتِ پسضت گَش ٍ حلق ٍت یٌیت

 (تؼد رٍز5-3هؼوَال ). دیکٌ

 

 دستَرالؼول یکپارچِ ترخیص از اٍرشاًس دیتاهٌثغ:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 تیوارستاى اهام حسیي )ع( تی ار

 خًَریسی از تیٌی

 

 10030438180:ضوارُ تلاي 

 سایت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحد آهَزش 

 0213سال 


